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な
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ん
な
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な
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い
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特
集
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﹇
特
集
﹈

剣道と出会い、自信を持った宮澤佳佑さん
【山本剣道クラブ（杵原学校）】
宮澤さんは、３歳４カ月のときに発達障がいの
診断を受けました。
今月号の特集では、ちがいを強みにかえて、仕事
や剣道に打ち込む宮澤さんを紹介します。

２０２２
（令和４年）
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け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。」と
励

ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本
人
嫌
な
こ
と
が
あ
る
と
、そ
の
と
き

の
先
生
の
言
葉
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

す
。今
で
も
そ
の
先
生
と
は
電
話
で
話
し

ま
す
。信
頼
関
係
が
あ
る
か
ら
こ
そ
素
直

に
先
生
の
言
葉
を
受
け
止
め
ら
れ
ま
し

た
。本
当
に
い
い
出
会
い
で
し
た
。

剣
道
、師
匠
と
の
出
会
い

剣
道
を
始
め
て
１４
年
、努
力
の
甲
斐

あ
っ
て
四
段
を
取
得
し
、今
は
子
ど
も
た

ち
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

母
剣
道
は
小
学
校
３
年
生
の
と
き
、弟

と
見
学
に
行
っ
た
の
が
始
め
る
き
っ
か
け

で
し
た
。師
匠
が
本
人
の
ペ
ー
ス
で
稽
古

を
進
め
て
く
れ
ま
し
た
。当
時
、物
事
に
集

中
で
き
る
の
は
１０
分
が
限
界
で
し
た
が
、

足
さ
ば
き
を
延
々
と
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。途
中
で
私
が
止
め
に
入
り
、そ
の
後
、

両
親
の
後
ろ
で
腕
を
噛
む
姿
を
初
め
て
見

ま
し
た
。負
け
ず
嫌
い
で
努
力
家
の
性
格

か
ら
、本
人
は
必
死
で
し
た
。

師
匠
剣
道
を
始
め
る
と
き
、学
校
の
先
生

に
は「
と
て
も
無
理
。」と
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、私
は
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
思

い
が
通
じ
て
か
、そ
の
先
生
は
２
〜
３
年
間

ほ
ぼ
毎
晩
、稽
古
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
し

た
。な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
な
い
の

で
感
動
し
ま
し
た
。彼
の
成
長
が
私
自
身

の
指
導
の
自
信
に
つ
な
が
り
、子
ど
も
は

一
人
ひ
と
り
違
う
と
実
感
し
ま
し
た
。彼

の
剣
道
は
キ
レ
が
あ
り
、飯
田
下
伊
那
で

同
年
代
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ス
ピ
ー
ド

で
す
。毎
日
素
振
り
を
徹
底
的
に
や
り
続

け
た
、彼
の
努
力
の
賜
物
で
す
。彼
は
教
え

る
こ
と
が
得
意
で
、今
で
は
子
ど
も
た
ち

の
指
導
者
と
し
て
、基
本
に
忠
実
に
指
導

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

本
人
師
匠
や
先
生
が
理
解
し
て
く
れ
た

か
ら
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

高
校
か
ら
現
在
、温
か
く
理
解

の
あ
る
職
場

母
高
校
は
、社
会
に
出
る
た
め
の
力
を
つ

け
る
た
め
、養
護
学
校
を
選
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、Ｋ
Ｏ
Ａ
株
式
会
社
に
初
め
て
の

障
が
い
者
雇
用
で
就
職
で
き
ま
し
た
。

本
人
自
動
車
や
ス
マ
ホ
な
ど
に
使
わ
れ

る
電
子
部
品（
米
粒
よ
り
小
さ
い
）の
出
荷

業
務
を
し
て
い
ま
す
。私
の
特
性
は
上
司

や
事
務
の
方
が
理
解
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、職
場
の
皆
さ
ん
は
温
か
く
、話

し
や
す
く
、「
困
っ
た
ら
言
っ
て
ね
。」と
声

を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

私
の
採
用
か
ら
２
年
後
に
も
う
一
人
の
障

が
い
者
雇
用
が
あ
り
、今
は
同
じ
職
場
で

働
い
て
い
ま
す
。

家
族
の
絆

母
私
が
学
ん
だ
こ
と
は
、そ
の
子
に
あ
っ

た
環
境
で
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
で
育
て
る
こ

と
、ほ
か
の
子
と
比
べ
ず
、本
人
が
や
り
た

い
こ
と
を
親
も
勉
強
し
な
が
ら
応
援
す

る
こ
と
、母
親
だ
け
で
な
く
、家
族
で
支
え

る
こ
と
で
す
。夫
は
発
達
検
査
な
ど
に
立

ち
合
い
、弟
は
兄
を
サ
ポ
ー
ト
し
、祖
父
母

は
私
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ま
た
、本
人
が
自
立
で
き
る
よ
う
、い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
一
緒
に
行
き
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
見
聞
き
し
て
経
験

し
ま
し
た
。

弟
兄
は
尊
敬
で
き
る
存
在
で
、大
切
な

家
族
で
す
。兄
が
い
て
く
れ
た
か
ら
、自
分

も
明
る
く
な
れ
ま
し
た
。剣
道
の
こ
と
、日

常
の
た
わ
い
な
い
こ
と
、相
談
し
た
い
こ

と
、お
互
い
に
何
で
も
話
し
ま
す
。

本
人
家
族
を
は
じ
め
、私
の
周
り
の
方

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。た
ま
た
ま
障
が
い

が
あ
っ
た
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。私

は
、私
よ
り
剣
道
の
才
能
が
あ
っ
て
、な
ん

で
も
う
ま
く
で
き
る
弟
を
褒
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。以
前
は
弟
が
私
よ
り
剣
道

が
強
い
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

自
分
は
自
分
と
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。周
り
の
人
と
比
べ
る
と
、

自
分
を
出
せ
な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
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現
実
の
受
け
止
め

母
特
徴
を
初
め
て
指
摘
さ
れ
た
の
は

１
歳
６
カ
月
児
健
診
の
と
き
で
、「
言
葉

の
遅
れ
が
気
に
な
る
。」と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、私
は「
男
の
子
だ
し
。」と
聞
き

流
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
健
診
で
、医
師
に
ア
ト

ピ
ー
の
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
た
折

に
、言
葉
の
遅
れ
の
こ
と
や
泣
き
叫
ぶ

こ
と
も
相
談
す
る
と
、言
語
聴
覚
士

（
Ｓ
Ｔ
）を
紹
介
さ
れ
、言
語
の
リ
ハ
ビ

リ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。３
歳
４
カ

月
で
発
達
検
査
を
受
け
、「
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
」（
広
汎
性
発
達
障
が
い
）

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
を
聞
い
た
と
き
は
車
で
大
泣
き

し
ま
し
た
。

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
で
の
気
づ
き

母
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

に
通
い
だ
し
、遊
戯
室
で
ま
ぶ
た
を

切
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。病
院
で
大

泣
き
し
、両
親
二
人
掛
か
り
で
も
手
当

て
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、翌
日
、ひ
ま
わ
り
で「
①

消
毒
、②
処
置…

。」と
順
番
を
絵
で
本

人
に
説
明
し
て
い
た
だ
く
と
、本
人
は

一
切
泣
か
ず
に
大
人
し
く
処
置
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。本
人
に
合
わ
せ
た
関
わ

り
方
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

う
ま
く
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
本
人
に
母
が
伝
え
た

３
つ
の
こ
と

①
自
分
は
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
、と

相
手
に
伝
え
て
か
ら
話
す
。

②
お
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
も
手

を
出
さ
な
い（
ケ
ン
カ
の
原
因
を
聞

か
れ
て
も
、状
況
を
正
確
に
言
葉
で

説
明
で
き
な
い
か
ら
）。

③
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、先
生
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
だ
け
は
言
え

る
よ
う
に
）。

本
人
の
良
さ
を
人
に
分
か
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、母
が
本
人

に
教
え
た
４
つ
の
言
葉

①
あ
り
が
と
う（
感
謝
）

②
ご
め
ん
な
さ
い
、す
み
ま
せ
ん
で
し

た（
反
省
）

③
分
か
り
ま
せ
ん
、教
え
て
く
だ
さ
い

（
困
っ
た
と
き
）

④
お
願
い
し
ま
す（
周
り
の
人
に
頼
む

と
き
）

本
人
こ
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。こ
う
教
え
て
く
れ
た
か
ら
、今
、仕

事
で
も
言
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
恩
師
と
の
出
会
い

母
小
中
学
校
で
は
、入
学
時
に
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク（
本
人
の
特
徴
や
対
応

方
法
を
母
な
り
に
書
い
た
も
の
）を
学

校
に
預
け
、学
級
と
特
別
支
援
学
級
を

行
き
来
し
ま
し
た
。６
年
生
の
と
き
に

一
度
、友
人
関
係
に
悩
み
、休
ん
だ
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。翌
日
登
校
す
る
と
、

先
生
は「
あ
き
ら
め
て
ほ
し
く
な
い
。負

”家
族
で
発
達
障
が
い
と
向
き
合
う“

宮
澤 

佳
佑
さ
ん
　
２３
歳

　  

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、 

療
育
手
帳
Ｂ
２（
軽
度
知
的
障
が
い
）

指
導
者
歴
５０
年
の

山
本
剣
道
ク
ラ
ブ
市
村
公
勇
さ
ん
と
宮
澤
さ
ん

みんなちがって、みんないい
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い
よ
う
に
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張
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。」と
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て
く
れ
ま
し
た
。

本
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こ
と
が
あ
る
と
、そ
の
と
き

の
先
生
の
言
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が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

す
。今
で
も
そ
の
先
生
と
は
電
話
で
話
し

ま
す
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関
係
が
あ
る
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ら
こ
そ
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直

に
先
生
の
言
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を
受
け
止
め
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れ
ま
し

た
。本
当
に
い
い
出
会
い
で
し
た
。

剣
道
、師
匠
と
の
出
会
い

剣
道
を
始
め
て
１４
年
、努
力
の
甲
斐

あ
っ
て
四
段
を
取
得
し
、今
は
子
ど
も
た
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を
指
導
し
て
い
ま
す
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母
剣
道
は
小
学
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３
年
生
の
と
き
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と
見
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に
行
っ
た
の
が
始
め
る
き
っ
か
け

で
し
た
。師
匠
が
本
人
の
ペ
ー
ス
で
稽
古

を
進
め
て
く
れ
ま
し
た
。当
時
、物
事
に
集

中
で
き
る
の
は
１０
分
が
限
界
で
し
た
が
、

足
さ
ば
き
を
延
々
と
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。途
中
で
私
が
止
め
に
入
り
、そ
の
後
、

両
親
の
後
ろ
で
腕
を
噛
む
姿
を
初
め
て
見

ま
し
た
。負
け
ず
嫌
い
で
努
力
家
の
性
格

か
ら
、本
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は
必
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で
し
た
。
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剣
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を
始
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る
と
き
、学
校
の
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に
は「
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て
も
無
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言
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た
の
で

す
が
、私
は
諦
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ん
で
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た
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の
思
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先
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は
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年
間

ほ
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、稽
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を
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く
れ
ま
し

た
。な
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な
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で
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る
こ
と
で
は
な
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の

で
感
動
し
ま
し
た
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の
成
長
が
私
自
身

の
指
導
の
自
信
に
つ
な
が
り
、子
ど
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一
人
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違
う
と
実
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ま
し
た
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の
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が
あ
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、飯
田
下
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の
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振
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に
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り
続
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、彼
の
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力
の
賜
物
で
す
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は
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え

る
こ
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が
得
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で
、今
で
は
子
ど
も
た
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の
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導
者
と
し
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に
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に
指
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す
。

本
人
師
匠
や
先
生
が
理
解
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ま
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解
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に
出
る
た
め
の
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を
つ

け
る
た
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護
学
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を
選
び
ま
し
た
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そ
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株
式
会
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に
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の
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が
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者
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用
で
就
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で
き
ま
し
た
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本
人
自
動
車
や
ス
マ
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な
ど
に
使
わ
れ

る
電
子
部
品（
米
粒
よ
り
小
さ
い
）の
出
荷

業
務
を
し
て
い
ま
す
。私
の
特
性
は
上
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や
事
務
の
方
が
理
解
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、職
場
の
皆
さ
ん
は
温
か
く
、話

し
や
す
く
、「
困
っ
た
ら
言
っ
て
ね
。」と
声

を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

私
の
採
用
か
ら
２
年
後
に
も
う
一
人
の
障

が
い
者
雇
用
が
あ
り
、今
は
同
じ
職
場
で

働
い
て
い
ま
す
。

家
族
の
絆

母
私
が
学
ん
だ
こ
と
は
、そ
の
子
に
あ
っ

た
環
境
で
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
で
育
て
る
こ

と
、ほ
か
の
子
と
比
べ
ず
、本
人
が
や
り
た

い
こ
と
を
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も
勉
強
し
な
が
ら
応
援
す

る
こ
と
、母
親
だ
け
で
な
く
、家
族
で
支
え

る
こ
と
で
す
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は
発
達
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な
ど
に
立
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い
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兄
を
サ
ポ
ー
ト
し
、祖
父
母

は
私
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ま
た
、本
人
が
自
立
で
き
る
よ
う
、い

ろ
い
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な
と
こ
ろ
に
一
緒
に
行
き
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
見
聞
き
し
て
経
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し
ま
し
た
。

弟
兄
は
尊
敬
で
き
る
存
在
で
、大
切
な

家
族
で
す
。兄
が
い
て
く
れ
た
か
ら
、自
分

も
明
る
く
な
れ
ま
し
た
。剣
道
の
こ
と
、日

常
の
た
わ
い
な
い
こ
と
、相
談
し
た
い
こ

と
、お
互
い
に
何
で
も
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し
ま
す
。

本
人
家
族
を
は
じ
め
、私
の
周
り
の
方

に
感
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て
い
ま
す
。た
ま
た
ま
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が
い

が
あ
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た
だ
け
だ
と
思
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て
い
ま
す
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よ
り
剣
道
の
才
能
が
あ
っ
て
、な
ん

で
も
う
ま
く
で
き
る
弟
を
褒
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。以
前
は
弟
が
私
よ
り
剣
道

が
強
い
こ
と
が
悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

自
分
は
自
分
と
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り
替
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
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り
の
人
と
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べ
る
と
、
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を
出
せ
な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
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現
実
の
受
け
止
め

母
特
徴
を
初
め
て
指
摘
さ
れ
た
の
は

１
歳
６
カ
月
児
健
診
の
と
き
で
、「
言
葉

の
遅
れ
が
気
に
な
る
。」と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、私
は「
男
の
子
だ
し
。」と
聞
き

流
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
健
診
で
、医
師
に
ア
ト

ピ
ー
の
治
療
に
つ
い
て
相
談
し
た
折

に
、言
葉
の
遅
れ
の
こ
と
や
泣
き
叫
ぶ

こ
と
も
相
談
す
る
と
、言
語
聴
覚
士

（
Ｓ
Ｔ
）を
紹
介
さ
れ
、言
語
の
リ
ハ
ビ

リ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。３
歳
４
カ

月
で
発
達
検
査
を
受
け
、「
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
」（
広
汎
性
発
達
障
が
い
）

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
を
聞
い
た
と
き
は
車
で
大
泣
き

し
ま
し
た
。

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り
で
の
気
づ
き

母
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

に
通
い
だ
し
、遊
戯
室
で
ま
ぶ
た
を

切
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。病
院
で
大

泣
き
し
、両
親
二
人
掛
か
り
で
も
手
当

て
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、翌
日
、ひ
ま
わ
り
で「
①

消
毒
、②
処
置…

。」と
順
番
を
絵
で
本

人
に
説
明
し
て
い
た
だ
く
と
、本
人
は

一
切
泣
か
ず
に
大
人
し
く
処
置
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。本
人
に
合
わ
せ
た
関
わ

り
方
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

う
ま
く
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
本
人
に
母
が
伝
え
た

３
つ
の
こ
と

①
自
分
は
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
、と

相
手
に
伝
え
て
か
ら
話
す
。

②
お
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
も
手

を
出
さ
な
い（
ケ
ン
カ
の
原
因
を
聞

か
れ
て
も
、状
況
を
正
確
に
言
葉
で

説
明
で
き
な
い
か
ら
）。

③
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、先
生
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す（
Ｓ
Ｏ
Ｓ
だ
け
は
言
え

る
よ
う
に
）。

本
人
の
良
さ
を
人
に
分
か
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、母
が
本
人

に
教
え
た
４
つ
の
言
葉

①
あ
り
が
と
う（
感
謝
）

②
ご
め
ん
な
さ
い
、す
み
ま
せ
ん
で
し

た（
反
省
）

③
分
か
り
ま
せ
ん
、教
え
て
く
だ
さ
い

（
困
っ
た
と
き
）

④
お
願
い
し
ま
す（
周
り
の
人
に
頼
む

と
き
）

本
人
こ
の
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
ま

す
。こ
う
教
え
て
く
れ
た
か
ら
、今
、仕

事
で
も
言
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
恩
師
と
の
出
会
い

母
小
中
学
校
で
は
、入
学
時
に
サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク（
本
人
の
特
徴
や
対
応

方
法
を
母
な
り
に
書
い
た
も
の
）を
学

校
に
預
け
、学
級
と
特
別
支
援
学
級
を

行
き
来
し
ま
し
た
。６
年
生
の
と
き
に

一
度
、友
人
関
係
に
悩
み
、休
ん
だ
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。翌
日
登
校
す
る
と
、

先
生
は「
あ
き
ら
め
て
ほ
し
く
な
い
。負

”家
族
で
発
達
障
が
い
と
向
き
合
う“

宮
澤 

佳
佑
さ
ん
　
２３
歳

　  

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、 

療
育
手
帳
Ｂ
２（
軽
度
知
的
障
が
い
）

指
導
者
歴
５０
年
の

山
本
剣
道
ク
ラ
ブ
市
村
公
勇
さ
ん
と
宮
澤
さ
ん

みんなちがって、みんないい
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特集：みんなちがって、みんないい

誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
こ

と
、ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

”最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
発
達
障
が
い
」“

発達障がいとは

脳機能の不具合によってひき起こされる、
生まれながらの特性です。図１のように、主
には３つに分類されますが、２つ以上の発
達障がいを併せ持つケースや知的障がい

を伴うこ
とがあり
ます。

該当する児童生徒の人数は

令和３年度に長野県教育委員会が
実施した調査によると、県内の
小中学校で発達障がいの診断・
判定を受けている児童生徒は、
９,４３２名（全体の６.１２％）
です。

原因は

はっきり解っていませんが、遺伝的要因と
出生前の環境的要因の両方が関係してい
るといわれています。決して、親の育て方
や本人の努力不足が原因ではありません。

本人に与える影響は

社会の無理解や周囲の誤解が原因の不
適切な対応によって、不安や気分の
落ち込みで心の健康を
崩してしまう方が
多くいらっ
しゃいます。

大切なことは、「みんなちがって、みんないい」の気持ちで、
その人らしさを認めることができる地域社会に向かうことです。

▼
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
り
ま
し
て…

▲

か
ん
し
ゃ
く
の
最
中
に
叱
っ
て
も
言
い
聞

か
せ
て
も
ひ
ど
く
な
る
だ
け
で
す
。周
り
の

人
は「
そ
の
う
ち
治
ま
る
だ
ろ
う
」と
、そ
っ

と
し
て
く
れ
る
と
、本
人
も
家
族
も
助
か
り

ま
す
。少
し
の
時
間
待
っ
て
あ
げ
る
方
が
、

早
く
混
乱
か
ら
抜
け
出
せ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

な
ぜ
親
は
厳
し
く
叱
ら
な
い
ん
だ
！

し
つ
け
を
し
な
い
の
か
！

〜
買
い
物
中
に
〜
　か
ん
し
ゃ
く
を
と
め
な
い
親

多
く
の
人
に
と
っ
て
は「
普
通
」と
感
じ
る

こ
と
も
、感
覚
過
敏
の
特
性
を
持
つ
人
は

「
耐
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
大
き
な
音
、目
を
そ

む
け
る
ほ
ど
ま
ぶ
し
い
光
、逃
げ
た
く
な
る

ほ
ど
強
い
に
お
い
、刺
さ
れ
る
く
ら
い
に
冷

た
い
水
」と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、身
を
守

る
た
め
の
動
作
を
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
工
夫
を
す
る
と
過
ご
し
や
す

く
な
る
の
か
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

我
慢
が
足
り
な
い
の
で
は
！？

〜
外
出
先
で
〜
　目
を
つ
ぶ
る
、
耳
を
ふ
さ
ぐ
行
動

相
手
の
表
情
や
遠
回
し
な
表
現
を
う

ま
く
理
解
で
き
な
い
特
性
が
あ
る
場
合

は
、人
と
の
距
離
が
近
す
ぎ
た
り
、嫌
が
ら

れ
て
い
る
の
に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
人
に
は
悪
気
は
な

く
、わ
か
ら
な
い
だ
け
、と
い
う
こ
と
が
多

い
で
す
。暗
黙
の
ル
ー
ル
で
な
く
、遠
回
し

で
は
な
い
言
い
方
で
伝
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

わ
ざ
と
言
っ
て
い
る
の
か
！？

〜
人
と
一
緒
に
い
る
と
き
に
〜

思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
口
に
出
し
て

し
ま
う
、
空
気
が
読
め
な
い
人

いっしょに子育て、地域の身近な相談役

（☎０２６５-２２-４５１１ 内線５５３４、 各自治振興センター保健師）保健課 保健指導係
乳幼児健診のほか、市の保健師が身近な相談役として、子育ての悩み事、お子さんの運動発達、
言葉の成長など気になることの相談もお受けします。

（☎０２６５-２２-４５１１ 内線５３４５）こども家庭応援センターゆいきっず　発達相談
言葉の発達、遊びの発達、人との関わりの発達でお困りのこと、ご心配なことがありましたら、
専門的に相談をお受けします。

（☎０２６５-２３-６０９７）こども発達センターひまわり
地域でいきいきと暮らせることを目指し、一人ひとりの状況や要望に合わせた発達支援を行います。個別相談、
グループ活動、保育所・認定こども園や学校への訪問を通じて、さまざまな職種によるチームで支援します。

（☎０２６５-２２-４５１１ 内線５７１５）福祉課 障害福祉係
福祉サービスの利用や各種手当の手続きの窓口です。

教育委員会

子どもの発達や教育で特別な配慮を要する児童生徒の支援に関する相談に応じます。

児童生徒の生活や学習に関する不安や悩みの相談に応じます。

こども家庭応援センター就学相談 （☎０２６５-２２-４５１１ 内線５３４２）

学校教育課 教育相談 （☎０２６５-２２-４５１１ 内線３７２１）

（例） 小学生から高校生を対象に、学校の授業終了後や長期休暇に通う療育機能と居場所機能を備えた
「放課後等デイサービス」 が飯田下伊那に２１カ所あります。

（☎０２６５-２４-３１８２）飯伊圏域障がい者総合支援センター
１８歳以上の方の発達障がい相談窓口

※市の委託

知的能力障がい
（知的障がい） 注意欠如・多動症

（ＡＤＨＤ）

自閉スペクトラム症
（ＡＳＤ） 限局性学習症

（学習障がい）
【図１】
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特集：みんなちがって、みんないい
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知
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です。
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ぶ
る
、
耳
を
ふ
さ
ぐ
行
動

相
手
の
表
情
や
遠
回
し
な
表
現
を
う

ま
く
理
解
で
き
な
い
特
性
が
あ
る
場
合

は
、人
と
の
距
離
が
近
す
ぎ
た
り
、嫌
が
ら

れ
て
い
る
の
に
気
づ
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
人
に
は
悪
気
は
な

く
、わ
か
ら
な
い
だ
け
、と
い
う
こ
と
が
多

い
で
す
。暗
黙
の
ル
ー
ル
で
な
く
、遠
回
し

で
は
な
い
言
い
方
で
伝
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

わ
ざ
と
言
っ
て
い
る
の
か
！？

〜
人
と
一
緒
に
い
る
と
き
に
〜

思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
口
に
出
し
て

し
ま
う
、
空
気
が
読
め
な
い
人

いっしょに子育て、地域の身近な相談役

（☎０２６５-２２-４５１１ 内線５５３４、 各自治振興センター保健師）保健課 保健指導係
乳幼児健診のほか、市の保健師が身近な相談役として、子育ての悩み事、お子さんの運動発達、
言葉の成長など気になることの相談もお受けします。

（☎０２６５-２２-４５１１ 内線５３４５）こども家庭応援センターゆいきっず　発達相談
言葉の発達、遊びの発達、人との関わりの発達でお困りのこと、ご心配なことがありましたら、
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レーザーカッターでコースターに絵
が描けたよ

顕彰式典に参加された皆さん 記念碑の除幕をした上久堅小学校６年生の皆さん

上村のどんぐり隊（後列）の皆さんと

長野県宝に指定された迫力ある「飯田城絵図」

子育て環境グループは竹灯籠作りに挑戦

人工知能（ＡＩ）の世界を体験

長姫神社のご神体、堀親昌像を特別展に合わせ公開（１０/１５・１６のみ）
市では、地域経済のさらなる発展に向け、長年に

わたって事業を続ける市内の企業や団体などを顕
彰しています。今年度は創業４０～１５０年の１０社を
たたえ９月３０日、ムトスぷらざで表彰しました。
　

上久堅地区の皆さんが管理する北田遺跡公園で
は９月１０日、改修した縄文時代の家屋が披露され
ました。この家屋は中に入ることができ、約４，５００
年前の暮らしぶりを思い浮かべることができます。
　

「デジタルの日」に合わせ１０月２
日、デジタルテクノロジーの体験会を
エス・バードで開催しました。参加した
市内の小学生とその保護者は、人工
知能（ＡＩ）による画像認識のプログラ
ミング体験や、デジタルものづくりに
挑戦した後、エス・バード内の実験設
備を見学しました。参加者は「デジタ
ルならやりたいことができる！」とイ
メージが膨らみました。

学輪IIDAの企画によって、遠山郷の
自然に着目したフィールドスタディが実
施されました。大学生と高校生との共
学によって進められ、参加した学生は、
持続可能な社会の実現に大切となる
考え方、取り組み方を探りました。
フィールドワークでは４グループ（観
光産業、ジオツーリズム、下栗と暮ら
し、子育て環境）に分かれ、地域の皆さ
んと活動しながら、地域資源の価値や
活用方法を現地で学びました。

美術博物館で１１月６日まで、特別展「城下町飯田と
飯田藩」を開催し、当時のまま残る絵図や古文書、堀
家の宝物「千鳥香炉」など、普段見ることのできない
歴史資料を展示。城下町から飯田大火を経て防災都
市へと再生したまちの移り変わりを紹介しています。

デジタルを身近に

飯田の歴史を展示

デジタル体験会inエス・バード遠山郷でフィールドスタディ

城下町飯田と飯田藩
長寿企業等顕彰

エコ・ジオの魅力を学ぶ

長年の地域貢献を顕彰
北田遺跡公園
縄文時代復元家屋改修
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お 名 前 ご協力くださった内容お 名 前 務められた職など

感謝状を受賞された皆さま表彰状を受賞された皆さま
※敬称略、順不同 ※匿名を希望されているお２人は掲載を控えております。※敬称略、順不同 ※匿名を希望されているお１人は掲載を控えております。

市政の各分野で顕著な功績のあった個人や団体を表彰する
市政功労者表彰式を９月３０日㈮に行い、市長から表彰状、感謝状を贈りました。

受賞された皆さま
（当日の式典にご出席いただいた皆さま）

市政功労者表彰令和四年度

伊 藤 昇 教育委員会の委員
加 藤 良 一 監査委員
藤 本 勝 自治会長
篠 田 仁 宏 自治会長
木 下 博 史 区長以上の委員
渡 邉 義 昭 上郷公民館の館長
小 澤 伸 好 丸山地域協議会の委員
梅 村 栄 和 交通指導員
池 田 健 一 文化財審議委員会の委員
長谷部 三弘 公民館運営審議会の委員
中 村 誠 上郷野底山財産区議会議員
小 林 　 環境審議会委員
関 谷 　 彦 美術博物館協議会の委員
長谷部 優 学校薬剤師
久保田 秀文 勤労者の福利厚生に尽力
下平勤司（故人） 東野地区のまちづくりに尽力

株式会社
ウォーターエージェンシー 多額の寄附

鼎地区まちづくり委員会 絵画の寄附
木下水引株式会社 水引工芸品等の寄附
国際ソロプチミスト飯田 多額の寄附
株式会社 三六組 多額の寄附
谷口醸造株式会社 水引工芸品等の寄附
株式会社中京メディカル 医療機器の寄附
野原ホールディングス
株式会社 多額の寄附

特定非営利活動法人
飯伊学生防犯対策支援協会 防犯教材の寄附

有限会社水引工芸せきじま 水引工芸品等の寄附
綿半ホールディングス
株式会社 多額の寄附

宮 澤 直 人 松尾地区まちづくり委員会会長
安 田 完 爾 鼎地区まちづくり委員会会長
岩 崎 守 倫 上郷地域まちづくり委員会会長
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～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

毎月市民の皆さんに、

以上の項目から選んで語っていただき、次の方にバトンタッチする「リレートーク」
です。 次はあなたの番かも…

1 私の健康法　2 感動したこと　3 今がんばっていること　4 まちづくりへの提言

５日間の東洋大学多文化共生フィール
ドスタディ研修では、さまざまな団体によ
る多文化共生への取り組みを聞くことが
できました。全ての話で共通していたの
は「話し合い、お互いを知ることが重要」
ということでした。　
外国籍住民と地域の人の関わりが薄
いとお互いを知らないまま誤解をしがち
ですが、飯田市では日本語教室が大きな
役割を担っていることが分かりました。日
本語教室は、日本語を学ぶということは
もちろん、積極的な交流会でお互いの文
化を知る、地域の情報を知る、知り合い
を作るなど、外国籍住民と地域をつなげ
る場所になっていました。また飯田市は、
日本語教室を支援しているほか、民間団
体は行政施策の検討会や会議、学校や
教育委員会などの研修会に参加し、意見
を述べる機会もあります。
飯田市は同じ多文化共生、多様性社
会を目指す地域の諸団体と協働し、さま
ざまな立場の人の意見を受け入れる体
制が整えられていることも地域の活性化
を後押ししているのだと考えました。

ムトスぷらざでの講義

先月の
牧内 萌 さん（川路）
からのリレー

や
ま
う
ち

ひ
ろ
し

無趣味が趣味の私は、コロナ禍で増えたお

家時間をスマホの動画を見ながらゴロゴロ

する毎日でした。

ある日、料理系の動画を見ているとそこに

は「お家で簡単手打ちうどん」なんて動画が

ありました。「小麦粉と塩と水だけでできるん

だぁ」と思いながら早速うどんを打つことに。

「簡単簡単」と出来上がったうどんを食べて

みると、これがなんとも微妙な味わい。

あまりの悔しさから休日は必ずうどんを打

つようになり、今ではまあまあそこそこのうど

んが打てるようになりました。

腕を上げて誰かに振る舞えるくらい上達し

たいです。

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

山
内

　宏

さ
ん
（
松
尾
）

僕の中の「僕」と葛藤していく
僕は多重人格かもしれない。表には常に①の僕がいるが、裏に

はたくさんの僕がいる。そこで困るのは夢だ。体は一つしかない
ので、夢の数は限度がある。全員同じ夢なら楽だが、そうはいか
ない。
ある僕は「時計を修理する仕事をする。」と言っている。しかし、

もう一人の僕はこう言う。「僕は将来作曲をしたい。」と。僕はどの
自分で生きていけば良いかわからない。僕の本音はどれなのか。
しかし、一つ明確に決めてある夢がある。
それは「できる限りたくさんの僕の夢を叶えること」だ。

水
島
透
愛
さ
ん

（
鼎
中
学
校
３
年
）

み
ず
し
ま

と
う
あ

も
は
や
旧
聞
に
属
し
ま
す

が
、８
月
に
長
野
県
市
長
会

総
会
が
飯
田
市
で
開
催
さ
れ

た
際
、視
察
先
に「
満
蒙
開

拓
平
和
記
念
館
」を
選
び
ま

し
た
。

当
時
国
策
と
し
て
進
め
ら

れ
た
満
蒙
開
拓
の
歴
史
を
知

る
に
つ
け
、仮
に
自
分
自
身

が
そ
の
時
市
長
で
あ
っ
た
な

ら
、ど
の
よ
う
な
行
動
・ど
の

よ
う
な
態
度
を
取
っ
て
い
た

か
甚
だ
心
も
と
な
い
、と
い
つ

も
感
じ
て
お
り
ま
し
た
の

で
、こ
の
よ
う
な
思
い
を
他
の

市
長
さ
ん
た
ち
と
共
有
で
き

れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
が
、

時
あ
た
か
も
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
は
じ
め
国
際

社
会
が
不
安
定
な
状
況
と

な
って
お
り
、結
果
的
に
時
宜

を
得
た
視
察
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

９
月
に
は
、飯
田
市
歴
史

研
究
所
主
催
の
地
域
史
研

究
集
会「
満
州
移
民
〜
下
伊

那
か
ら
再
考
す
る
」が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、地
元

の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら
大
勢

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
一
部
を
聴
講
し
ま
し

た
が
、当
時
の
世
界
情
勢
の

中
で
な
ぜ
満
洲
移
民
が
行
わ

れ
、飯
田
下
伊
那
か
ら
大
勢

の
人
が
赴
く
こ
と
に
な
っ
た

の
か
、そ
の
一
端
を
知
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

終
戦
か
ら
７７
年
、当
時
の

こ
と
を
知
る
方
々
が
年
々
少

な
く
な
る
中
で
、歴
史
の
教

訓
を
次
世
代
に
語
り
継
ぐ
こ

と
は
、我
々
の
責
務
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

そ
し
て
、実
際
に
体
験
し

て
い
な
い
我
々
世
代
が
語
り

継
ぐ
た
め
に
は
、資
料
や
証

言
、そ
の
調
査
研
究
の
成
果

を
、単
に「
伝
え
る
」だ
け
で

な
く
、そ
の
場
に
身
を
置
い

た
自
分
を「
想
像
し
、考
え

て
み
る
」こ
と
が
大
事
な
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
機
会
を
得
た
、今

年
の
夏
で
あ
り
ま
し
た
。

『
前
事
不
忘
・
後
事
之
師
』

飯田市の多文化共生

石川 ことはさん
東洋大学社会学部１年

（埼玉県坂戸市出身）
いしかわ

No.９４
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ので、夢の数は限度がある。全員同じ夢なら楽だが、そうはいか
ない。
ある僕は「時計を修理する仕事をする。」と言っている。しかし、

もう一人の僕はこう言う。「僕は将来作曲をしたい。」と。僕はどの
自分で生きていけば良いかわからない。僕の本音はどれなのか。
しかし、一つ明確に決めてある夢がある。
それは「できる限りたくさんの僕の夢を叶えること」だ。

水
島
透
愛
さ
ん

（
鼎
中
学
校
３
年
）

み
ず
し
ま

と
う
あ

も
は
や
旧
聞
に
属
し
ま
す

が
、８
月
に
長
野
県
市
長
会

総
会
が
飯
田
市
で
開
催
さ
れ

た
際
、視
察
先
に「
満
蒙
開

拓
平
和
記
念
館
」を
選
び
ま

し
た
。

当
時
国
策
と
し
て
進
め
ら

れ
た
満
蒙
開
拓
の
歴
史
を
知

る
に
つ
け
、仮
に
自
分
自
身

が
そ
の
時
市
長
で
あ
っ
た
な

ら
、ど
の
よ
う
な
行
動
・ど
の

よ
う
な
態
度
を
取
っ
て
い
た

か
甚
だ
心
も
と
な
い
、と
い
つ

も
感
じ
て
お
り
ま
し
た
の

で
、こ
の
よ
う
な
思
い
を
他
の

市
長
さ
ん
た
ち
と
共
有
で
き

れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
が
、

時
あ
た
か
も
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
は
じ
め
国
際

社
会
が
不
安
定
な
状
況
と

な
って
お
り
、結
果
的
に
時
宜

を
得
た
視
察
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

９
月
に
は
、飯
田
市
歴
史

研
究
所
主
催
の
地
域
史
研

究
集
会「
満
州
移
民
〜
下
伊

那
か
ら
再
考
す
る
」が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、地
元

の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら
大
勢

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
一
部
を
聴
講
し
ま
し

た
が
、当
時
の
世
界
情
勢
の

中
で
な
ぜ
満
洲
移
民
が
行
わ

れ
、飯
田
下
伊
那
か
ら
大
勢

の
人
が
赴
く
こ
と
に
な
っ
た

の
か
、そ
の
一
端
を
知
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

終
戦
か
ら
７７
年
、当
時
の

こ
と
を
知
る
方
々
が
年
々
少

な
く
な
る
中
で
、歴
史
の
教

訓
を
次
世
代
に
語
り
継
ぐ
こ

と
は
、我
々
の
責
務
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

そ
し
て
、実
際
に
体
験
し

て
い
な
い
我
々
世
代
が
語
り

継
ぐ
た
め
に
は
、資
料
や
証

言
、そ
の
調
査
研
究
の
成
果

を
、単
に「
伝
え
る
」だ
け
で

な
く
、そ
の
場
に
身
を
置
い

た
自
分
を「
想
像
し
、考
え

て
み
る
」こ
と
が
大
事
な
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
機
会
を
得
た
、今

年
の
夏
で
あ
り
ま
し
た
。

『
前
事
不
忘
・
後
事
之
師
』

飯田市の多文化共生

石川 ことはさん
東洋大学社会学部１年

（埼玉県坂戸市出身）
いしかわ
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